
 

 1400سال  باشگاه های کشور پرورش اندامرقابت های لیگ برتر اجرایی آیین نامه 

 مقدمه : 
مستمر و مدیریت بنگاه های اقتصادی با بخش فنی و رشد و توسعه کمی و کیفی ورزش پرورش اندام  بدین وسیله بمنظور همراهی

 "آیین نامه اجرایی لیگ پرورش اندام کشور  " ، لیبه موازات برنامه ها و فعالیت های اصلی و سالانه تیم های م، کشور 

ادی و ماندگار برندینگ بنگاه های اقتصرشد و توسعه  ،حمایت از ورزشکاران جدید  ،برای تقویت بنیه اقتصادی جامعه پرورش اندام 
 می شود :  ارائه ءجهت اجرا

 ( پرورش اندام)  لیگ برتر -الف 
طبق برنامه  رقابت هاآغاز و  وز باقیمانده به شروع رقابت ها ر 5تا  1400 ماه وریکم شهریشروع ثبت قرارداد از زمان   -1-1

 اعلامی انجام خواهد شد .

 اوزان و دسته های قدی رده ها ، -1-2

 +179  -179  -176    فیزیک :  

 +175  -175  فیزیک کلاسیک :  

 +175  -175   بادی کلاسیک :  

 +95  -95  -85  -75   بادی بیلدینگ :   

  به دلخواه یک نفر در یک دسته قدی   ماسکولار :  

و سایر عوامل  ایکادر پزشکی، مشاور رسانه،  ، مربیان، سرپرستورزشکارانسامی یم های واجد شرایط موظفند ات -1-3

،  "برگشت  مرحله"روز مانده به اولین مسابقه در  جپن، و حداکثر  "مرحله رفت"روز پیش از اولین مسابقه در   15اجرایی را تا 

و حضور نماینده  اسامی یاد شده زمانی اعتبار خواهد داشت که با حضور کلیه افراد معرفی شدهاعلام نمایند.  "لیگ سازمان"به 

 مورد تایید قرار گیرد. (سازمان لیگ)و یا مکان اعلامی از سوی  سازمان لیگاز سوی هر باشگاه ، در محل و قانونی  رسمی

بلافاصله پس از ثبت قرارداد نسبت به اطلاع رسانی از طریق سایت فدراسیون و شبکه های ارتباطی سازمان لیگ موظف است 

 اقدام نماید .

و (  ورزشکاریک حداقل )هر وزن نفر ورزشکار  12معرفی شده از سوی هر تیم نمی تواند کمتر از  ورزشکارانتعداد  -1-4

 باشد. نفر ورزشکار 24بیشتر از 

در  آسیایی جهانی و مسابقات آخرین دوره اعزامی به ملی پوش ورزشکار یک با به عقد قراردادتیم ها می توانند نسبت  -1-5

 نمایند. اقدام   هر رده

 . نمایندورزشکار خارجی اقدام  2حداکثر  عقد قرارداد بابه نسبت  تیم ها می توانند -1-6

 ضوابط حضور ورزشکاران خارجی بر مبنای ضوابط جاری فدراسیون جهانی می باشد . -1-7

 ارائه گواهی سلامت و نداشتن بیماری واگیردار برای ورزشکاران خارجی الزامی است . -1-8

تقاضای پیگیری امور اداری و بین الملل مربوط به جذب ورزشکار خارجی از سوی تیم ها منوط به پرداخت مسائل مالی  -1-9

 ی انجام نخواهد داد .ورزشکار توسط تیم متقاضی می باشد ، در غیر اینصورت سازمان لیگ هیچ گونه پیگیر



 

انستیتو بین الملل بدنسازی و پرورش " پس از تاییدمربی  بوده که  سهمربی و حداکثر  یکتعداد مربیان هر تیم حداقل  -1-10

 می توانند نسبت به عقد قرارداد با تیم مربوطه اقدام نمایند . "اندام

اعم از مدیران ارشد ، روسای کمیته ها و  کادر فنی ، کلیه مدیران فدراسیون ) هرگونه همکاری و حمایت اجرایی -1-11

واحدهای مدیریتی ذیربط ( تحت هر عنوانی با باشگاه متقاضی ممنوع بوده و در صورت تخلف ، ضمن محرومیت باشگاه 

 مربوطه از حضور در مسابقات ذیربط ، فرد خاطی جهت تعیین تکلیف به کمیته انضباطی فدراسیون معرفی می گردد .

حله رفت، حداقل یک هفته زمان جهت فصل نقل و انتقالات در اختیار تیم ها قرار داده خواهد شد. تیم ها پس از پایان مر -1-12

نفر  24جدید تا سقف تعیین شده) ورزشکارو نسبت به جذب  تغییر دادهخود را  ورزشکار 5در زمان مذکور می توانند حداکثر 

  .( ، مطابق ضوابط اقدام نمایندورزشکار

 ورزشکار خود را تغییر داده و نسبت به جذب ورزشکاران  5های راه یافته به مرحله نهایی می توانند حداکثر تیم  : 1تبصره

 نفر ورزشکار( ، مطابق ضوابط اقدام نمایند.   24جدید تا سقف تعیین شده)

 (میلیون تومان تبیس)معادل ریال میلیون 000/000/200/- ، برتر باشگاهی هر باشگاه به رقابت های  لیگمبلغ ورودیه  -1-13

 ذیربط ثبت نخواهد شد. گاه واریز نگردد ، قرار داد ورزشکاران در صورتی که مبلغ فوق الذکراز سوی هر باش . خواهد بود

  انجام حسن ضمانت بعنوان چک در قالب یکمیلیارد ریال  3 مبلغ باید می شرکت کننده در لیگ برتر باشگاه هر :تبصره 

 .گردد وصول مذکور چک خاص موارد در تا دهد، تحویل فدراسیون مالی امور به خود تعهدات

در صورتی که تعداد .  باشد می کشی قرعه مبنای بر و گروه دو قالب در ،برتر  لیگ در کشور های باشگاه میان رقابت  -1-14

 تیم باشد رقابتها در یک گروه برگزار خواهد شد  6تیمها کمتر از 

 . نسبت به اعلام برنامه برگزاری مسابقات لیگ برتر اقدام خواهد نمود "لیگ انسازم"کشی ، از انجام مراسم قرعه پس -1-15

 شد،  نخواهد حذف یانخواهد افتاد و  تعویقبه  عنوان به توضیح است برنامه مذکور به هیچلازم 

شدن بوده و پس از مشخص  ) متمرکز ( باشگاه های کشور به صورت رفت و برگشتپرورش اندام های لیگ برتر رقابت -1-16

  . برگزار می شودبصورت متمرکز نیز رقابت ها  نهاییمرحله   ،تیم های برتر

 توضیحات -ب

توانند با عقد قرارداد با های متقاضی میباشد و تیممی سازمان لیگمتعلق به سهم استفاده از کلیه ظرفیت های تبلیغات محیطی   -1

 های تبلیغاتی استفاده نمایند. از ظرفیت سازمان لیگ

اجرای  در مربیان و سایر عوامل ذیربط  ، ورزشکارانمیان باشگاه و  پس از انعقاد قرارداد رسمی و ثبت قرارداد ان لیگسازم -2

 "داور "نظر، در صورت بروز هرگونه مشکل  نموده ومعرفی  "داور"بعنوان را کمیته انضباطی فدراسیون  ،مابین  تعهدات فی

 .خواهد شدرسما اعلام  "داور"سوی از ،ع قضایی باشدمراجبه  که نیاز به اعلام  اگراعمال و 

خود در  ورزشکارانمراسم وزن کشی از شرکت  تیم و یا  انجام مراسم قرعه کشی و یا هر تیم باشگاهی به هر عنوان، پس از -3

و سرپرست  ت، و یا بنابه تشخیص سرپرست مسابقاها سر باز زند و یا از ادامه رقابت مسابقات مربوطه ممانعت به عمل آورد

 ) های مربوطه جهت بررسی و اعلام رای و باشگاه ورزشکار،  تبانی تشخیص داده شود، پرونده و مستندات مربوط به فنی 

 خواهد شد.داده ارجاع کمیته انضباطی فدراسیون به ، ،جریمه نقدی ،کسر امتیاز از امتیاز کل(  ورزشکارانمحرومیت 



 

برای برگزاری رقابت ها را ، با رعایت استاندارد مورد نظر سازمان لیگ )شاخص  میزبان موظف است کلیه شرایط لازم   -4

ازمان لیگ و با حضور برگزاری رقابت ها ( فراهم نماید.کلیه مسابقات در مراحل رفت و برگشت تحت نظارت  مستقیم س

 رسمی سازمان لیگ برگزار خواهد شد. نماینده

پرداخت حق الزحمه داوران قضاوت کننده و عوامل اجرایی قبل از اسکان ، تغذیه ، تامین تیم های میزبان می بایست نسبت به  -5

 شروع مسابقات طبق لیست اعلامی سازمان لیگ پرداخت نمایند .

ای و یا سایر ، مربی، سرپرست ، کادر پزشکی، مشاور رسانهورزشکارکلیه افراد معرفی شده از سوی هر باشگاه )اعم از  -6

 باشند  بدنسازی و پرورش اندام  عضویت در سامانه ملی فدراسیونیست دارای کارت عوامل اجرایی( می با

وهی متشکل از رئیس در مواقعی که ابهامات یا ایراداتی در برگزاری مسابقات و آیین نامه لیگ وجود داشته باشد ، کارگر -7

 نسبت به رفع آن اقدام شود . تاتشکیل  کمیته انضباطی ویس و دبیر سازمان لیگ ، کمیته برگزاری مسابقات فدراسیون ، رئ

مهرماه  30تا تاریخ باشگاه ها می بایستی نسبت به ارسال آرم تیم باشگاه مربوطه برای درج در پوستر رقابت های لیگ برتر  -8

 به سازمان لیگ اقدام نمایند . 1400

 به ترتیب ذیل خواهد بود:ی در هر وزن و دسته قدمبنای محاسبه امتیازات تیم های باشگاهی در رقابتهای لیگ  -9

 امتیاز مقام امتیاز مقام

 امتیاز 5 ششم امتیاز 10 اول

 امتیاز 4 هفتم امتیاز 9 دوم

 امتیاز 3 هشتم امتیاز 8 سوم

 امتیاز 2 نهم امتیاز 7 چهارم

 امتیاز 1 دهم امتیاز 6 پنجم

 خواهد بود.  بیشترامتیازات کسب شده ، تعداد رتبه بندی تیم ها در یک گروه مبنای  -10

 نهایی در صورت برابری دو تیم باشگاهی در هر گروه برای تعیین رده بندی تیم ها درگروه ذیربط، جهت حضور در مرحله  -11

 مسابقات لیگ، مبانی رتبه بندی مندرج در جدول ذیل به ترتیب ملاک تعیین تیم های باشگاهی برتر  در هر گروه می باشد.

 صورت برابری تعداد بردهای دو تیم  باشگاهی  در مبانی رتبه بندی به ترتیب

 تعداد مقام های اول بیشتر 1

 تعداد مقام های دوم بیشتر 2

 تعداد مقام های سوم بیشتر تا مقام دهم 3

 


